
Mögliche Inhalte

Praxis
Sie qualifizieren sich in einem oder mehreren unserer Trainingsbereiche. 
Dazu bieten wir Ihnen folgende Bereiche an:
	 	 Handwerk/Technik 
	 	 Wirtschaft/Verwaltung 
	 	 Gestaltung/Konstruktion 
	 	 Dienstleistungen
Darüber hinaus qualifizieren Sie sich in Betriebspraktika auf dem  
ersten Arbeitsmarkt.

Theorie
Sie nehmen an einem oder mehreren unserer Angebote teil:

	 Individuelles Bewerbercoaching
	 Individuelle PC-Schulung
	 Berufsschule
	 Individuelle Vermittlung von Fachtheorie

Berufliches Training
Ihr Ziel:	 Sie planen Ihren Wiedereinstieg in den 	Arbeitsmarkt direkt oder über eine nochmalige  
	 Qualifizierung. 
Dauer:	 11 Monate

Die Inhalte der Maßnahme legen Sie gemeinsam mit einem Beruflichen Trainer und einem Psychosozialen 
Mitarbeiter nach Ihren individuellen Zielen fest.



Einzelberatung und Gruppenangebote
	 Beratungsgespräche (z. B. Umgang mit Ihrer Erkrankung im 

	 Arbeitsleben)
	 Ärztliche Beratung
	 Gruppenangebote (z. B. Themen wie Stressbewältigung oder  

	 Selbstsicherheit, Bewerbertraining)

Wohnen
	 Falls Sie eine zu lange Anfahrt haben, um täglich anzureisen, können 

	 Sie während Ihrer Maßnahme in einer unserer Wohngemeinschaften 
	 in Leipzig wohnen.

Arbeitszeiten & unterweisungsfreie Zeit
Sie starten bei uns mit einer Arbeitszeit von 8:30 bis 12:30 Uhr und steigern 
die Arbeitszeit in Ihrem Tempo auf acht Stunden am Tag.
Während der 11 Monate haben Sie ca. 28 Tage frei. Die unterweisungs-
freien Zeiten orientieren sich an den Schulferien und werden von uns 
vorgegeben.

Als Starttermin schlagen wir Ihrem  
Reha-Berater folgenden Termin vor:

Für Ihre Notizen

Berufliches Trainingszentrum Leipzig
Mahlmannstraße 1-3 | 04107 Leipzig
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